
Concientizar a los hombres sobre la importancia de cuidar su salud, 
principalmente la prevención de enfermedades de la próstata, es el objetivo de 
la campaña Noviembre Azul.

Inspirada en el movimiento internacional Movember la campaña ya está 
presente en más de 20 países.

Dado que el cáncer de próstata solo comienza a mostrar 
signos en etapas avanzadas, es muy importante tener 
consultas periódicas con un urólogo y realizar pruebas de 
diagnóstico precoz de la enfermedad, como el tacto 
rectal y el PSA (Antígeno Prostático Específico).

El tacto rectal es rápido e indoloro y es complementario 
al PSA, ya que permite identificar pequeños tumores que 
en ocasiones no son detectados por el examen de 
antígeno prostático en sangre. 

La prevención es el mejor tratamiento


