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15 consejos para la
prevencion de
accidentes domesticos

La necesidad de aislamiento social
impuesto en 2020 por la pandemia, hizo
que todos tuviéramos que pasar mucho
mas tiempo en casa.

Como resultado, la exposicién a
accidentes domésticos aumento,
especialmente ahora que los nifos estan
en vacaciones escolares y ni siquiera
tendran que asistir a clases en linea.
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Pensando en esto, aqui te damos
algunas recomendaciones de
acuerdo con las diferentes zonas
de tu casa, que pueden ayudarte a
evitar muchos dolores de cabeza.

1] oo

0 Usa preferiblemente las hornillas de
la parte del fondo de la estufay
mantén las asas de las ollas hacia
adentro del fogon.

@) Los cuchillos, fosforos, encende
dores, alcohol liquido o en gel, debe
estar fuera del alcance de los ninos.

€) Ten cuidado con las toallas largas
gue uses en la cocina, éstas podrian
enredarse a tu paso o ser jaladas por
un nifoy provocar un accidente.

®
a Habitaciones

0 Aleja las camas y otros muebles de
las ventanas, para evitar que los
ninos puedan treparse y asomarse
por ellas.

e Comprueba si los juguetes de los nifnos
tienen piezas sueltas, de esa forma puedes
prevenir accidentes como el ahogo por
ingestion de estas partes.

e Utiliza protectores para los enchufes y
muebles que tengan bordes filosos.

e Fija las estanterias o aparadores a las
paredes, asi evitas el riesgo de vuelco.

€@ No dejes que los nifios tomen su
bano sin la supervision de un adulto.

@ Mantén los productos de higiene, asf
como los medicamentos fuera del
alcance de los ninos.

9 Guarda bien las cuchillas de afeitar,
tijeras y en general, todos los
articulos que tengan puntas agudas
o filo.
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Zonadelavado

€@ Guardalos productos de limpieza
siempre en estanterias altas y
preferiblemente bajo llave.

@ Nointercambies los empaques
originales de los productos de
limpieza.

€) No mezcles los productos de
limpieza, eso puede desencadenar
reacciones quimicas peligrosas.
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ﬂ Garaje

€@ Antesde ponertuauto en marcha,

verifica que no hay ninos o animales
cerca.

Recuerda cerrar bien la puertay
mantener el control automatico o las
[laves fuera del alcance de los ninos.



