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Conheca as diferencas
entre asma, bronquite

e bronquiolite

ASMA, BRONQUITE E BRONQUIOLITE SAO DOENGAS
QUE PROVOCAM CONDIGOES RESPIRATORIAS
PARECIDAS, COMO FALTA DE AR, TOSSE,
DESCONFORTO TORACICO, SIBILOS (ASSOBIO AGUDO
DURANTE A RESPIRACAO) E EXPECTORACAO.

Conheca as caracteristicas de cada uma:

Asma

E uma doenca inflamatéria
cronica das vias aéreas,
caracterizada por uma
hiper-responsividade
brénquica. Afeta 235 milhoes
de pessoas no mundo e é
uma condicdo comum em
criangas.

Causas

Ainda nao sao totalmente
conhecidas, mas acredita-se
que estejam relacionadas a
combinagao dos seguintes
fatores:

¢ Predisposicédo genética

* Acaros (Ex.: da poeira da
casa e de objetos)

e Alérgenos externos como
poélen e mofo

* Fumaca do cigarro
¢ Irritantes quimicos
¢ Poluicdo do ar

Epiglote

Laringe

Bronquite

Corresponde a uma
inflamagao dos brénquios,
que pode ser aguda ou
crénica.

Causas

A causa da bronquite aguda
normalmente é viral ou se
relaciona ao contato com
agentes irritantes, como
fumaca do cigarro, poluicdo
e poeira. Dura entre trés a
dez dias.

A bronquite crénica é uma

das doencgas que
compreende a doenca
obstrutiva crénica (DPOC)
e persiste por mais de trés
meses. O tabagismo é a
principal causa.

Tratamento

O tratamento da asma e da
bronquite crénica é focado no
alivio dos sintomas e em medidas
de prevencao contra crises.

Faringe

Traqueia
Brénquio
l l s‘ Bronquiolo

Bronquiolite

Infeccao viral em bebés que
afeta os bronquiolos,
sub-ramificagdes dos
brénquios, estruturas que
distribuem o ar para dentro
dos pulmdes.

Causas

Virus respiratérios.
O principal deles é o virus
sincicial respiratorio.

J4 a bronquioliote e a bronquite aguda
sdo condi¢des de evolugao benigna, que
muitas vezes melhoram sem necessidade
de um tratamento especifico.

MARSH & MCLENNAN
COMPANIES



