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Agenda

•Gestión de Riesgos 
Disergonómicos

•Gestión de Desórdenes 
Musculoesqueléticos



¿Cuál es la prevalencia de los DME?

Estados Unidos: 32% de los eventos.
Bureau of labor Statistics. Lost-worktime injuries and illnesses: characteristics and resulting time away
from work (2002). News. United States Department of Labor. Washington, D.C. 20212. 2004).

Unión Europea: 61% de los eventos.
Directorate F, Eurostat: Social statistics and information society-Inna Steinbuka, Director. Health and 

safety at work in Europe (1999–2007) Belgium: Eurostat Statistical books; 2010). 
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¿Cuánto cuestan los DME?

Alemania: los trastornos musculoesqueléticos redujeron la 
producción neta del país en 16.000 millones de euros .

Volkswirtschaftliche Kosten durch Arbeitsunfähigkeit 2010. Stand: Juni 2012.

Estados Unidos: gasto sanitario atribuible a dolor de 
espalda alcanzó alrededor de $ 26.3 mil millones.

Luo X, Pietrobon RX, Sun S, Liu GG, Hey L. Estimates and Patterns of Direct Health Care Expenditures 
Among Individuals With Back Pain in the United States. Spine. 2004;29:79–86.



Gestión de Riesgos Disergonómicos

Programa de Ergonomía

Monitoreo Ergonómico

Reconocimiento 
de la tarea

Identificación de 
FRD

Identificación de 
los condicionantes

Significancia 
Técnica y legal

Evaluación del 
riesgo

Análisis de Riesgos de SST



Variabilidad Humana

.



Interacción Persona - Máquina

Mondelo P. Ergonomía 1 Fundamentos. Edicions UPC. 1999



Nivel de Riesgo

Asensio S. Evaluación ergonómica de puestos de trabajo. Ediciones Parainfo. 2012.



Exposición a Factores de Riesgo Disergonómicos



Evidencia científica y DME

Fuente: A Critical Review of Epidemiologic Evidence for Work-Related Musculoskeletal Disorders of the
Neck, Upper Extremity, and Low Back. Cincinnati, OH: NIOSH, July 1997. Bruce P. Bernard (modificado).



Reconocimiento de la tarea

ÁREA / 
PROCESO DE 

TRABAJO

PUESTO DE 
TRABAJO

TAREA
MÉTODOS

ERGONÓMICO
S UTILIZADOS

MAGNITUD 
DEL RIESGO

PROPUESTAS 
DE SOLUCIÓN



Identificación de los Factores de Riesgo 
Disergonómico y exacerbantes



Condicionantes o Potenciadores

AMBIENTE

•Temperatura

•Exposición solar

•Vibraciones

PERSONA

•Antecedentes

• Sexo - Edad

• Fisiológicos

CONDICIONES

•Horarios

•Turnos



Significancia Técnica - Legal

Tiempo limite de exposición a los factores 
antes mencionados:

2 horas 
día

Tarea 1 Tarea 2 Tarea 3
Total : 2 

horas 
total día



Evaluación de Riesgo Disergonómico

Método Ergo IBV

Método Rula

Método REBA

Método OWAS

Método Job Strain Index (JSI)

Método Check List OCRA

Método Carga Límite Recomendada por el NIOSH

Método de frecuencia cardiaca

Método LEST

Método RENAULT

Método UTAH de la fuerza de compresión de Discos

Método ERGO CARGAS

Método SUZANNE RODGERS

Método VIRA



Nivel de Riesgo (referencial)



Programa de Ergonomía

.



Gestión de Desórdenes 
Musculoesqueléticos (DME)

Vigilancia en Salud Ocupacional

Gestión en SO
Medidas 

Preventivas
Medicina 

Ocupacional

Criterios de Priorización

Análisis de 
riesgos de SST

Estadísticas de 
SST 

Grupos 
focalizados



Desarrollo DME Ocupacionales

Fuente: National Research Council. NRC. Musculoskeletal disorders and the workplace: low back and 
upper extremities. Washington DC: National Academy Press; 2001.



DME (Ejemplos)

Miembros 
superiores

Mano – muñeca. 
Compresión nervio 
(mediano, cubital, 

radial)

Codo: Epicondilitis 
lateral y medial

Hombro: Sind. de 
hombro doloroso

Columna 
vertebral

Cuello: Cervialgia

Dorso-lumbar: 
Lumbago, Deterioro 

del disco 
intervertebral

Miembros 
inferiores

Cadera: Bursitis

Rodilla: Bursitis

Tobillo - pie: tendinitis



DME

OIT. Lista de enfermedades profesionales de la OIT (revisada en 2010).



Criterios de Priorización

Análisis de 
riesgos

Tiempo de 
exposición

N° de 
Trabajadores

Severidad

Estadísticas

Enfermedades 
ocupacionales

Incidentes

Accidentes

Grupos 
focalizados

Estibadores

Gestantes

Discapacitados



Vigilancia en Salud Ocupacional

Gestión en Salud 
Ocupacional 

Colectiva

Puesto de 
trabajo.

Grupos de 
exposición 

similar.

Individual

Caso reportado.

Condición 
diferenciada.



Vigilancia en Salud Ocupacional

Medidas 
Preventivas

Prevención 
Primaria

Generales

Evaluación musculoesquelética.

Reinducción.

Procedimiento operativo.

Específicas

Restricción de actividades.

Rotación de puesto de trabajo.

Inactividad laboral.



Vigilancia en Salud Ocupacional

Medicina 
Ocupacional

Prevención 
Terciaria

Medicina 
Ocupacional 
Prevención 
Secundaria

Descarte de DME

Descanso médico

Tratamiento médico

Rehabilitación

Reinserción laboral

Incapacidad laboral
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Aclaraciones y consultas



atmedico@yahoo.es

mailto:atmedico@MARSH.COM



