¢COMO PREVENIR LOS
DESORDENES
MUSCULOESQUELETICOS?
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Especialista en Medicina del Trabajd
Especialista en Ergonomiz
Presidente de la SCEPP
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e Gestion de Riesgos
Disergonomicos

e Gestion de Desdrdenes
Musculoesqueléticos
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Estados Unidos: 32% de los even

Bureau of labor Statistics. Lost-worktime injuries and illnesses: characteristi
from work (2002). News. United States Department of Labor. Washington, §

Union Europea: 61% de los eve

Directorate F, Eurostat: Social statistics and information society-Inna Steinbuk®
safety at work in Europe (1999-2007) Belgium: Eurostat Statistical bof
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ania: los trastornos musculoesqueléticq

produccion neta del pais en 16.000 millog
Volkswirtschaftliche Kosten durch Arbeitsunfahigkeit 2010.

Estados Unidos: gasto sanitario atribuible

espalda alcanzo alrededor de S 26.3 mil m

Luo X, Pietrobon RX, Sun S, Liu GG, Hey L. Estimates and Patterns of Direct Health C%
Among Individuals With Back Pain in the United States. Spine. 2004;29:
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Gestidn de Riesgos Disergondmicos

Analisis de Riesgos de SST

Monitoreo Ergondmico

Reconocimiento Identificacion de Identificacion de Significancia Evaluacién del
de la tarea FRD los condicionantes Técnica y legal riesgo

Programa de Ergonomia
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Variabilidad Humana
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Interaccion Persona - Maquina

Mondelo P. Ergonomia 1 Fundamentos. Edicions UPC. 1999
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Nivel de Riesgo

Exposicion al riesgo

Duracion
Exposicion al riesgo

: Duracion
Frecuencia

Frecuencia

Amplitud

Amplitud

REDISENO DEL PUESTO

Figura 1.2. Esquema de reduccion del riesgo mediante el redisefio de puestos [1]

Asensio S. Evaluacidon ergonémica de puestos de trabajo. Ediciones Parainfo. 2012.
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Exposicion a Factores de Riesgo Disergondmicos
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Evidencia cientifica y DME

T W) Fuerte - .| Evidencia | Evidencia del
Evidencia Evidencia del PARTE DELCUERPO - ot " E\n:;r;cla Insuficiente No-Efecto

Insuficiente  No-Efecto Fackos de riesgo (++4) (+/0) %)

(+/0) y

Repeticién
Fuerza
Postura
Vibracion
Combinacion

Tendinitis

Repeticion
Fuerza
Postura
Combinacién

SINDROME DE LA VIBRACION
MANO/BRAZO

Vibracion

ESPALDA

Manipulacién de cargas
Postura forzada

Trabajo fisico pesado
Vibracién del cuerpo completo
Postura estatica

Fuente: A Critical Review of Epidemiologic Evidence for Work-Relate
Neck, Upper Extremity, and Low Back. Cincinnati, OH: NIOSH, July 1997. Bruce P. Bernard (modificado).
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Reconocimiento de la tarea

e PUESTO DE METODOS

PROCESO DE aréA | ERGONGMICO | MAGNITUD | PROPUESTAS

TRABAIO TRABAJO s UTILIZADOs | DELRIESGO | DE SOLUCION
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ldentificacion de los Factores de Riesgo
Disergondmico y exacerbantes
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Condicionantes o Potenciadores

AN

-
¢ Antecedentes

¢ Sexo - Edad
* Fisiologicos

N

e Temperatura
* Exposicion solar

¢ Vibraciones

(B Horarios
e Turnos

AMBIENTE
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Significancia Técnica - Legal

Tiempo limite de exposicion a los factores
antes mencionados:

MARSH COLLEGE
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Evaluacidn de Riesgo Disergondmico

Método Ergo IBV

(dMétodo Rula

(dMétodo REBA

dMétodo OWAS

dMétodo Job Strain Index (JSI)

(dMétodo Check List OCRA
Meétodo Carga Limite Recomendada por el NIOSH
Meétodo de frecuencia cardiaca

(Método LEST

dMétodo RENAULT

(Método UTAH de la fuerza de compresiéon de Discos

dMétodo ERGO CARGAS

LMétodo SUZANNE RODGERS

Método VIRA
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Nivel de Riesgo (referencial)

FACTOR

CARGALABORALPOR FACTORES.

Estatus Social

Relacion con el Mando

Comunicaciones
Iniciativa

Atencion

Presion de Tiempos

Carga dindmica

Carga Estatica

Tiempo de Trabajo | NIVEI— ACTUACION

indice Check . » ,
0 No es n¢ IList 0((:IRA Riesgo Accion sugerida
p d Menor o igual a i
1 ALy LPR=LC:HM:VM DM :AM:FM - CM
actuacid Entre5,1y7,5 | Aceptable
2 Esnecey ewersyl | wutigeo | o T GMEVINEINCI 11
Se reco ' I 1 1
, ESNeCe] auersiyu | o |apen HM : factor de distanciahorizontal
cuanto ; Gl M : factor de altura
,  Esneceq Ui DM : factor de desplazamiento vertical
inmedia

Mas de 22,5

AM : factor de asimetria
FM : factor de frecuencia
CM : factor de agarre
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Programa de Ergonomia

PREVENCION ¥ CONTROL

MELDIDAS DE CONTROL

EVALUACION, SEGUIMIENTO ¥

MON ITOREQ
INFORME DE IDENT IFIGACION S INFORMES
COORDINADOR DE FRD MODIFICACION VARIOS
'| I I ] INGENIERIA — INDICADORES
kL
ESTUDID ERGONOMICT DEPUESTO DE TRABAJD 1) ILLMINACION
ADMIMSTRATIVO | —{ | 2 TEMPERATURA FRD
3) RUIDO

4) VIBRACIONES
) MR
" g) FF

3 7) MMC TME
- METODODE | | #)PVD
TRABAJO 9) MCBILIARID
10) PSICOSOCIAL
PSICOLOGICOS
EPP - DISCONFORT
2 A GESTRGN I L G A A:;f_:: E S E GURIDA O
CAPACITACIONES E INDUCCIONE §
AUDITORIA
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Gestion de Desdordenes
Musculoesqueléticos (DME)

Criterios de Priorizacion

Analisis de Estadisticas de Grupos
riesgos de SST SST focalizados

Vigilancia en Salud Ocupacional

Medidas Medicina

Preventivas Ocupacional

MARSH COLLEGE
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Desarrollo DME Ocupacionales

Puesto de Trabajo Trabajador

Carga Biomecanica

Carga Externa F
a
Exigencias de la Actividad Carga Interna c
Intensidad de la Exposicidén a Factores l T
de Riesgo: t
7 AT Respuestas =
- Fuerza P r
-Repetitividad 'L T
e e
-Equipos
-Ambiente Tolerancia Interna s
Esfuerzo |
¥ T n
d
Factores Organizacionales Fatiga i
J 1 v
i
Respuestas d
Factores Sociales Adaptacién al dis- h
comfort/dolor a
|
Lesion e
Incapacidad 3

Fuente: National Research Council. NRC. Musculoskeletal disorders and the workplace: low back and
upper extremities. Washington DC: National Academy Press; 2001.
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DME (Ejemplos)

Columna

Miembros
vertebral

superiores

Mano — muneca.
Compresidn nervio

e, cuiEl Cuello: Cervialgia

radial)
Dorso-lumbar:
Codo: Epicondilitis Lumbago, Deterioro
lateral y medial del disco

intervertebral

Hombro: Sind. de
hombro doloroso

Miembros

inferiores

Cadera: Bursitis

Rodilla: Bursitis

Tobillo - pie: tendinitis
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DME

28 Enfermedades del sistema osteomuscular
2k Tenosinovitis de la estiloides radial debida a movimientos repetitivos, esfuerzos intensos y
posturas extremas de la mufieca

2.3.2 Tenosinovitis cronica de la mano y la mufieca debida a movimientos repetitivos, esfuerzos
intensos y posturas extremas de la mufieca

2.3.3. Bursitis del olécranon debida a presion prolongada en la regién del codo
P30 Bursitis prerrotuliana debida a estancia prolongada en posicion de rodillas
P - Epicondilitis debida a trabajo intenso y repetitivo

2:5.0. Lesiones de menisco consecutivas a periodos prolongados de trabajo en posicion de rodillas
o0 en cuclillas

2 3 Sindrome del tunel carpiano debido a periodos prolongados de trabajo intenso y repetitivo,
trabajo que entrafie vibraci . la mufieca, 0 una combinacion de

esio gl

se haya establecido, cientificamente o por métodos adecuados a las condiciones y la
practica nacionales, un vinculo directo entre la exposicion a factores de riesgo que resulte de
las actividades laborales y el (los) trastorno(s) del sistema osteomuscular contraido(s) ns

ala

OIT. Lista de enfermedades profesionales de la OIT (revisada en 2010).
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Criterios de Priorizacion

Analisis de , L.
. Estadisticas
resgos
Tiempo de Enfermedades
exposicion ocupacionales
N° de :
Trabajadores Incidentes
Severidad Accidentes

Grupos

focalizados

Estibadores

Gestantes

Discapacitados
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Vigilancia en Salud Ocupacional

a4 )
Puesto de
( ) trabajo.
. \_ J
Colectiva ) -
Grupos de
\_ _J « o7
exposicion
. similar.
Gestion en Salud . )
Ocupacional e )
) < Caso reportado.
. . \_ J
Individual
( )
. ) Condicion
diferenciada.
\_ J
MARSH COLLEGE
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Vigilancia en Salud Ocupacional

Evaluacion musculoesquelética.

Generales

Reinduccion.

Medidas
Preventivas

Prevencion
Primaria

Procedimiento operativo.

Restriccidon de actividades.

Especificas

Rotacion de puesto de trabajo.

Inactividad laboral.

MARSH COLLEGE
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Vigilancia en Salud Ocupacional

Medicina
Ocupacional
Prevencion
Secundaria

Medicina
Ocupacional

Prevencion
Terciaria

.

Descanso médico

J

s

Tratamiento médico

~N

Rehabilitacion

Reinsercion laboral

=

|

Incapacidad laboral

~

)
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Aclaraciones y consultas
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atmedico@yahoo.es
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